Am 15.05.2010 um 14 Uhr trafen die ersten Gasteinsgesamt 170 (davon 60 Kinder) auf dem
Kellerhof in Wehrheim ein. Einer von Ihnen war @&rgermeister von Wehrheim, Gregor
Sommer. Sie waren der Einladung der glutenfreiemeddochtaunus anlasslich der Welt-
Zoliakie-Woche gefolgt, um mit der Selbsthilfegrepgin groR3es Fest zu feiern. Bereits am
Eingang erhielt jeder einen DZG-Stoffbeutel, gefiilt Flyern, einem T-Shirt vom WZT 2008,
Kugelschreiber und zwei Produktproben der Fa. GERHRID®die Kinder standen insgesamt 300
sulRe Leckereien und Milly-Schltisselanhanger vorSbhar bereit. Auf3erdem bekam jeder
,Z0li“ ein Los fur die Tombola geschenkt.

Der Stoffbeutel wurde gleich sinnvoll genutzt und aflerhand glutenfreien Produkten geftillt,
welche es am Stand von Tanja Gruber, Autorin deh8si,Lecker!

100 Rezepte: glutenfrei, laktosefrei, fruktoseammit-Stevia“und Inhaberin des online-Shops
~glutenfrei-express*, zu kaufen gab. Gegenuber kpnmman sich am Stand von Frau Becht von
der Firma hawos kornmuhlen GmbH ansehen, wie ausrgteiem Getreide ganz einfach mit
einer geeigneten Getreidemuihle Mehl wurde.

Die Kinder konnten sich beim Kinderschminken (b&udia Drobisch und Anke Schefuss),
beim Mandala malen (bei Sandra Mo6f3ler) und beinel8pimit den ErklarBaren (Claudia
Schulz, Steffen Walraff und Monika Schubert) diét Xertreiben. Auf dem weitlaufigen
Gelande gab es jedoch noch mehr zu entdecken. Walten gestreichelt und Heuballen
erklommen werden.

Unsere fir 15 Uhr geplante Erdéffnungsrede mussiekwzerhand vorverlegen, da die vielen
leckeren gespendeten Kuchen und Torten die Magankawrren brachten. Nach der offiziellen
Er6ffnung des kostenlosen Kuchenbuffets bildetke safort eine lange Schlange. Der schonste
Dank waren die strahlenden (Kinder)-Augen verbunddrder ungldubigen Frage ,,Und das
darf ich aaaaaalles essen?”. Bei ca. 30 versamedeuchen und Torten war fur jeden
Geschmack und fiir jede Magengré3e genug vorhanden.

Kurz darauf fiel auch schon der Startschuss furAdiegabe der insgesamt 300 Tombola-Preise,
die gesponsert wurden von:

Weinbistro ,Premium*, Metzgerei Emmel, Reformhauerivb, Edeka Neu-Anspach,
ErklarBaren, Tanja Gruber, Dr. Schéar, 3Pauly, BaotkSchneekoppe, Pandea, GEFRO, Seitz,
SamMills, Hammermuhle, Sekowa und MetaX.

Viele gluckliche Gewinner verlie3en voll bepackhdembola-Stand um wieder Platz zu
nehmen und sich dem nachsten Programmpunkt zu wiidme

Denn punktlich um 16 Uhr begann der Vortrag ,Baiasfe: Unnétiger Ballast in unserer
Ernahrung” von unserem Gruppenmitglied Dipl. oeaph. Bianca Rihl. Aufmerksam
verfolgten die Gaste die Prasentation, welche méreoffenen Fragerunde und der Auflosung
unseres Quiz, bei dem jeder sein Wissen Uber Zéliakd glutenfreie Ernahrung testen konnte,
endete.

Wahrend die Kopfe der Gaste von den Quizfragenhtang¢ qualmten vor der Tur schon die
ersten Grillkohlen, angeheizt von unseren Manrneirekt nach dem Vortrag wurden die ersten
Steaks und Wirstchen (geliefert von der Metzgeneimel) ausgegeben. Zusatzlich konnten sich
alle am reichhaltigen Salatbuffet, bestehend au8@&gespendeten Salaten, die Teller fullen.
Frisch aufgebackene Laugenbrezeln rundeten die®chérei ab - und alle waren satt.
Musikalisch wurde der Tag von der Band ,Inside Blakgerundet.

Gegen 19 Uhr endete ein rundum gelungener Tagermecker geschlemmt, viel erlebt und
viele neue Bekanntschaften geschlossen wurden.

Wir mochten uns an dieser Stelle ganz herzlichalben, die uns an diesem Tag unterstitzt
haben und den Firmen fur die zahlreichen Spendstgriken.

Wir haben die Ahre

Die glutenfreie Zone Hochtaunus (Kristina Steinm&iatja Biedermann, Ines Dietzel, Daniela
Grandt, Bianca Ruhl)



