Informationen zum Thema Zöliakie
Bei unserer Tochter ______wurde mit 18 Monaten Zöliakie festgestellt. Zöliakie ist eine chronische Erkrankung der Dünndarmschleimhaut. Grund ist eine Überempfindlichkeit gegen Gluten, ein Klebereiweiß das in Getreidesorten wie Weizen, Hafer, Gerste, Dinkel und Roggen enthalten ist.

Bei Menschen mit entsprechender genetischer Veranlagung führt die Aufnahme von glutenhaltigen Lebensmitteln oder solchen, die Spuren von Gluten enthalten, zu einer Immunreaktion im Darm. Es folgt eine chronische Entzündung und die Rückbildung der Dünndarmzotten. Folge ist eine verminderte Fähigkeit des Darmes zur Aufnahme von lebenswichtigen Nährstoffen wie Eiweißen, Fetten, Kohlenhydraten und Vitaminen. Dies wiederum führt zu Mangelerscheinungen und zu Unterernährung. Symptome sind Gewichtsverlust, Durchfall, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Müdigkeit, Misslaunigkeit, Leibblähung, Wesensveränderung, Muskelschwäche und ein erhöhtes Risiko an Darmkrebs zu erkranken, Osteoporose- und Frakturrisiko, Lymphknotenvergrößerung u.a.m und im Kindesalter nicht zuletzt eine Gedeihstörung und Zahnentwicklungsstörungen. 
Da genetisch bedingt, bleibt die Unverträglichkeit lebenslang bestehen. Die Behandlung der Zöliakie besteht derzeit ausschließlich in einer glutenfreien Diät. Diese Autoimunerkrankung ist Vergleichbar mit Diabetis.

Dies bedeutet keine Produkte aus Weizen, Hafer, Gerste, Dinkel und Roggen. Somit entfallen die normalen“ Brote, Kuchen, Kekse, Waffeln und ähnliches. Als Ersatz werden Mehle aus Reis, Mais, Kartoffeln und Buchweizen  verwendet. Leider reichen schon kleinste Spuren aus, um eine Entzündung auszulösen. Daher muss man auch auf paniertes Fleisch, Soßen usw. achten. 

Wir versuchen, dass unsere Tochter dadurch so wenig Nachteil wie möglich hat. Bei Geburtstagen, Weihnachtsfeiern, gemeinsames Frühstück etc. bitte ich um eine Info, damit ich mich drauf einstellen kann und Jana ähnliches mitgeben kann, damit sie sich nicht ausgeschlossen vorkommt. 

Deshalb unsere Bitte an alle Erzieher-(innen), Praktikantinnen, Eltern, Freunde, Verwandte: 

Unterstützt uns, so gut es geht. Erklärt anderen Kindern, warum Jana nicht alles essen darf und sie nicht mit ihr das Frühstück teilen können. 

An Back- und Kochtagen bin ich gerne bereit glutenfreie Rezepte rauszusuchen und auch bei Bedarf glutenfreie Zutaten zu besorgen, damit Jana ohne Einschränkung mitmachen kann. Ich bin auch gerne breit beim glutenfreien Plätzchen backen oder ähnliches behilflich zu sein. 

Wenn sie etwas Glutenhaltiges möchte, versuchen wir ihr verständlich zu machen, dass sie dadurch Bauchschmerzen bekommt.

Aber auch in Knete, Farben, Salzteig und Kreide kann Weizen enthalten sein. Dies ist nicht weiter schlimm solange sie die Finger hinterher gut wäscht.

Ich kann aber auch vorher prüfen, ob die Produkte Gluten enthalten. 
Deklarationspflicht

Seit November 2005 gibt es in Deutschland eine neue Deklarationspflicht. Auf der Zutatenliste der Lebensmittel MUSS angegeben werden, wenn in dem Produkt Allergene (Weizen, Gerste…) enthalten sind.

Folgende Angaben in der Zutatenliste darf Jana nicht essen: Gluten, Weizen (-Mehl, -Stärke, -Eiweiß, -Kleber, -Extrakt), Gerste (-malz), Roggen, Hafer, Dinkel, Grünkern, Einkorn, Kamut, Bulgur, Emmer

Folgende zweifelhafte Angaben sind für sie unschädlich: (modifizierte-) Stärke, ohne weitere Angaben, Hefe (-extrakt), ohne weitere Angaben, Guarkernmehl, Johannisbrotmehl, Reis-/Maismehl, Kastanienmehl, Buchweizen, Hirse, Soja, Amaranth, Quinoa, Nüsse, Leinsamen, Sesam, Mohn, Eier, ungewürzter/unpanierter Fisch/Fleisch, Hafer-/Weizenkeimöl, Glukosesirup (Weizen), Dextrose (Weizen), sonstige Zusatzstoffe (Farbstoffe, Konservierungsmittel, Emulgatoren), Glutamin (-säure)

Achtung:

Einkaufen von Speisen

   -  Gewürze, Fertigprodukte, Suppen, Soßen, Wurst, Käse, Joghurts etc. können Gluten enthalten. Bitte Zutatenliste (oben erläutert) beachten. 

   -  Konserven, die vor 2005 abgefüllt worden unterliegen noch nicht der Deklarationspflicht.

   -  Frischware vom Metzger ist nicht immer Glutenfrei. Verwendete Gewürze der Metzger können Gluten beinhalten.

   -  Reine Produkte, wie Obst, Gemüse, Kartoffeln, Reis… sind immer Glutenfrei (gf)
Zubereitung von Speisen
Da schon kleinste Spuren Probleme machen können, sollte die Kontaminationsgefahr (Spuren von Gluten bei Personen, Objekten oder Flächen) beachtet werden. Dies bedeutet:  

   -  Beim Kochen, Backen, Zubereiten von Speisen immer neues (sauberes) Besteck benutzen.

   -  Marmeladen, Butter etc. sind ungeöffnet meistens Glutenfrei. Wenn allerdings dann mit einem Messer entnommen wird, was vorher Berührung mit einem normalen Brot hatte, sind sie glutenhaltig (gh)

   -  Backformen werden selten richtig sauber. Deshalb neue, separate oder Silikonbackformen benutzen oder die alten gut mit Backpapier auslegen. 

   -  Niemals glutenfreies Brot in einen normalen Toaster stecken oder mit einer normalen Brotmaschine schneiden.

   -  Vorsicht mit herumliegenden glutenhaltigen Krümeln (Brot, Kekse, Salzstangen).
   -  Vorsicht mit Holzbrettchen, lieber saubere Teller benutzen.

   -  Vorsicht mit fremden Trinkflaschen/Gläsern/Tellern/Besteck. Oft sind dort Brotkrümel o.ä. dran.

   -  Vorsicht im Restaurant oder auf Festen. z.B Pommes Frites sind meist glutenfrei. Wenn sie allerdings in einer Friteuse zubereitet werden, wo auch andere Sachen frittiert werden, sind sie glutenhaltig. 

Oft werden Fleisch, Fisch, Pilze vor dem Braten mit Mehl bestäubt.

Süssigkeiten

Bekannte Süßigkeiten, die Jana essen darf. (Aber bitte nicht übertreiben). 

Glutenfrei:

   -  Haribo Goldbären

   -  Kinderriegel (nicht die Minis aus der Friends-Packung)
   -  Reine Reiswaffeln (in manchen schokoladenüberzogenen ist Weizen im Guss     drin)

   -  M&Ms Schoko und Nuss (nicht Chrispy)
   -  Bounty
   -  Snickers
   -  Pom-Bär

   -  Popcorn

   -  Lachgummis

   -  Mama

   -  Maoam
   -  PEZ

   -  alles von Trolli außer Spaghetti und Lakritze
   -  Chupa Chups

   -  Mentos

   -  Nimm 2 und Nimm 2 Soft

   -  Tic Tac

   -  Fritt

   -  Yogurette 

   -  Ferrero Küsschen
   -  Coco Kiss (Aldi)  
   -  Schoko Milch Riegel
Glutenhaltig dagegen sind:

   -  alle „normalen“ Kekse, Salzstangen, Brezeln etc.

   -  Duplo, 

   -  Hanuta

   -  Knopers

   -  Original Smarties

   -  Die meiste Lakritze

   -  Oft Chips

Bei allen anderen, bitte nach der Zutatenliste gehen.

Das waren jetzt erstmal die wichtigsten Informationen.

Gute Seiten im Internet sind z.B. 
www.dzg-online.de
www.glutenfreiezone.de 
www.zoeliakie-treff.de 
Für weitere Fragen etc. stehen wir selbstverständlich zur Verfügung.

Kontakt:

