
Merkzettel für die Zutatenliste 
 
Beachtet bitte: Dieser Merkzettel ist lediglich eine kleine Gedächtnisstütze und 
ersetzt keinesfalls, sich mit der Kennzeichnungspflicht vertraut zu machen!!!  
 
 

Das darf NICHT in der Zutatenliste stehen, auch nicht in runden Klammern () hinter Aromen oder 
Gewürze.  
AUSNAHME!!! Glukosesirup, Dextrose oder Maltodextrin (Weizen) das ist der reine Zucker und 
enthält kein Eiweiß mehr!  
 

� Gluten  
� Weizen / Weizenstärke  
� Gerste / Gerstenmalz  
� Roggen  
� Hafer  
� Dinkel  
� Grünkern  
� Einkorn  
� Kamut  
� Bulgur  
� Emmer  
� Triticale  
� Weizeneiweiß  
� Weizenkleber  
� Saitan  

 

So darf es unter der Zutatenliste stehen:  
� in eckigen Klammern []  
� Kann Spuren von ..... enthalten 


