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Programm zum Welt-Zöliakie-Tag am 15.05.2010
14:00 Uhr 


Eintritt zum Kellerhof

15:00 Uhr 


Begrüßung durch „Glutenfreie Zone 




Hochtaunus“ und Kuchenbuffeteröffnung
15:30 – 16:00 Uhr 
1. Ausgabe derTombolapreise
16:00 Uhr 


Vortrag „Ballaststoffe: Unnötiger Ballast in 
unserer Ernährung?“ und Quizauflösung durch Diplom-Oecotrophologin Bianca Rühl

17:30 – 18:00 Uhr
2. Ausgabe der Tombolapreise

17:30 Uhr 


Grillen

Zwischendurch:

· musikalische Untermalung durch die Band „Inside Blue“
· Kinderspiele mit den Erklärbären und Mandala malen

· Kinderschminken
· Präsentation von Lingon & Blabär

· Verkauf von glutenfreien Produkten durch den „Glutenfrei –Express“
· Kochbuchvorstellung von Tanja Gruber „Lecker! 100 Rezepte: glutenfrei, laktosefrei, fruktosearm - mit Stevia“
· Präsentation von Getreidemühlen der Mühlenmanufaktur hawos 
Open End mit Lagerfeuer

Die Selbsthilfegruppe „Glutenfreie Zone Hochtaunus“ bedankt sich herzlich bei allen Helfern und Kuchen- und Salatspendern! Wir wünschen unseren Gästen einen unvergesslichen Tag und ganz viel Spaß auf dem Kellerhof!

Ines Dietzel, Katja Biedermann, Daniela Grandt, Bianca Rühl und Kristina Steinmetz
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